RESTAURANT SCOLAIRE - Ecole Saint Marceau - ORLEANS

lun 30 nov

mar 01 déc

MOIS DE DECEMBRE 2020

jeu 03 déc ven 04 déc

Macédoine mayonnaise

Betteraves vinaigrette

Salade de blé, Petits pois, Mais Coleslaw vinaigrette (carotte / chou blanc)

Beeuf braisé sauce champignons

Donuts de poulet au fromage

Rousties de légumes Filet de colin meuniére

Pommes de terre vapeur

Haricots verts

Gratin de chou-fleur Purée de potiron

Q Gouda

O Carré de Ligueil

O Blche de chevre

Cantafrais

CRUDITES

@ DESSERTS MAISON
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Flan nappé caramel Fruit Fruit @ Moélleux aux pommes ,-:-_' FROMAGES A LA COUPE
lun 07 déc mar 08 déc jeu 10 déc ven 11 déc
<
Salade de pomme de terre, Tomate, CEuf Friand fromage Taboulé Céleri rémoulade FOURNISSEURS LOCAUX*

ROti de porc au jus
Boeuf bourguignon

Petits pois carottes

Gratin dauphinois aux légumes (plat

@ complet)

Paupiette de veau sauce chasseur Gratiné de poisson a la provengale

Printaniére de légumes Riz

Yaourt nature sucré

Tartare Ail et fines herbes

O Emmental O Brie

Madeleine

lun 14 déc

Fruit

mar 15 déc

Eclair chocolat Fruit

jeu 17 déc ven 18 déc

Chou-fleur vinaigrette

Potage printanier

Charcuterie de Noél

. . . Carottes rapées
Terrine de poisson sauce cocktail

Jambon grill / Lentilles

Lasagnes bolognaises

Aiguillettes de volaille marinade Miel

Tarte au fromage
(plat complet) Abricots .
Escalope de volaille / Lentilles (plat
P / P Salade verte Pommes noisettes Salade verte
complet)

Chanteneige

G St Paulin

O Coulommiers

Vache picon

Fruit

Compote

Blche de Noél Flan nappé caramel

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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