Ecole St Marceau - Orléans

MOIS DE NOVEMBRE 2021

lun 08 nov mar 09 nov jeu 11 nov ven 12 nov
Potage de légumes Chou blanc au curry Macédoine mayonnaise
Lasagnes bolognaises Escalope de volaille Poisson pané
Salade verte Epinards béchamel FERIE Purée
Fromage ( ) Fromage (ﬁ} Fromage
Fruit Flan nappé caramel Eclair au chocolat
lun 15 nov mar 16 nov jeu 18 nov ven 19 nov
. . . N Paté de campagne
Taboulé CEuf dur mayonnaise Salade verte, Mimolette, Mais pag

Coleslaw vinaigrette

CRUDITES
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@ NOUVEAUTES

Q FROMAGES A LA COUPE

J

Poireau vinaigrette

Friand au fromage

7

Sauté de beeuf au paprika

@ Colombo lentilles

Jambon grill
Boulettes de veau au curry

Steak de merlu sauce nantua

Gratin de chou-fleur Riz Petits pois carottes Pommes rissolées
(ﬁ-) Fromage Yaourt nature sucré (ﬁ) Fromage
Compote Petit suisse nature sucré Fromage blanc nature sucré
Fruit Biscuit Palmiers Créme dessert vanille
lun 22 nov mar 23 nov CUBA ven 26 nov

Betteraves vinaigrette

Céleri rémoulade

Carottes rapées a I'ananas

Salade de riz aux légumes

Haricots verts vinaigrette

Salade de pates au poisson

1/2 Pamplemousse

Gratin de pates / Ratatouille

Sauté de porc dijonnaise
R6ti de dinde au jus

Carottes persillées

Picadillo Cubain (plat complet a base de

PdT et égrainé de boeuf)

Gratin de poisson dieppoise

Rostis de légumes

(ﬁ) Fromage

Fromage

Jus de Pamplemousse

(ﬁ} Fromage

Yaourt nature sucré

Yaourt arbmatisé

Fromage blanc nature sucré

Velouté aux fruits

Liégeois chocolat

@ Banana Bread

Fruit

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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& FOURNISSEURS LOCAUX*
*(cuisine de Poitiers 86)

En rouge: variante sans porc

En bleu: choix supplémentaire pour

classes élémentaires

=
Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUS & RESPOHSANLE




