Ecole Saint Marceau

Mois de JANVIER

02/01/2023 03/01/2023 05/01/2023 06/01/2023
Salade d det tal
alade de pommes de ferre emmenta Salade de blé aux p'tits [égumes Chou blanc vinaigrette
tomates
RGti de porc sauce tomate Poisson pané
Tarte au fromage (plat complet)
Haricots verts Coquillettes
Yaourt aromatisé (\1 Edam Petit moulé
Biscuit Palmito Fruit frais Galette des rois briochée aux pépites de
chocolat
09/01/2023 10/01/2023 12/01/2023 13/01/2023
Paté de campagne nature

Macédoine mayonnaise

Saucisse de Toulouse
Roti de dinde a l'estragon

Purée de pommes de terre

Terrine de légumes
Boulettes d'agneau au curry
Boulgour

p
b wCarré ligueil

Potage de légumes et pommes de terre s,
Carottes rapées

Nugget's de poisson

Gratin de pates au fromage (plat complet)
Epinards béchamel

Yaourt sucré (w Blchette de chevre

Carré d'as
Flan nappé caramel Mousse chocolat au lait Compote Fruit frais
16/01/2023 17/01/2023 19/01/2023 20/01/2023
Taboulé Choux fleurs vinaigrette Friand au fromage

Carottes rapées vinaigrette

Paupiette de veau au jus

Boulettes de soja

Cordon bleu
Brandade de poisson (plat complet)

Printaniere de légumes Ratatouille Petits pois carottes
(\;Tomme noire Fromage blanc sucré Vache picon b/\-‘ Brie
Créme dessert vanille Galettes bretonnes Moelleux au chocolat Fruit frais
23/01/2023 24/01/2023 26/01/2023 27/01/2023
Cervelas vinaigrette (porc Piémontaise
Julienne de Betteraves vinaigrette 8 . (porc) Velouté de tomate L
Cake surimi Salade de riz nicoise

Saucisse knack nature
Pané de blé fromage épinards

Pommes sautées

A

{ - Camembert

Liégeois chocolat

Poulet roti crumble d'ail

Haricots beurre

Fraidou

Fruit frais

Lasagnes ricotta épinards Beignets au calamar nature

Salade verte Carottes persillées

Chantaillou

R
Flan patissier

p
| wSaint paulin

Compote

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Menu végétarien hebdomadaire

En rouge: variante sans porc
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